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AKCEPTU)

* to pierwsza i podstawowa zasada dobrego
wychowania dziecka; jesli nie bedziemy
akceptowac dziecka takim, jakie jest,
Swietnie to wyczuje i wszystkie nasze wysitki
wychowawcze spetzng na niczym.



CHWAL ZAMIAST KRYTYKOWAC

Pochwaty sg bardziej skuteczne od krytyki. Dzieci stajg sie takie,
jakimi je widzimy. Powtarzajg te zachowania, ktére zwracajg naszg
uwage. Jesli np. wcigz mowimy, ze sg niezdarne i znoOw nie umiaty
sie porzadnie ubra¢, to prawdopodobnie jeszcze dtugo tak
pozostanie. Jesli natomiast bedziemy dostrzega¢ kazdy drobny
sukces ("doskonale ci poszto zaktadanie tej kurtki, nawet zamek
btyskawiczny zapigtes"), to podbudowany malec bedzie coraz lepiej
sobie radzit. Dzieci chcg zastuzy€ na uznanie rodzicow i sg w stanie
zrobi¢ wiele, by ci byli zadowoleni. Wazniejsze od pochwat za to, na
co dziecko nie miato wptywu ("jestes sliczng dziewczynka"), sa
pochwaty za to, co dziecko zrobito, np. tadnie narysowato drzewo
czy podziekowato babci za prezent. To one budujg poczucie wartosci
dziecka.



UCZUCIA

 NIE ZAPRZECZAJ UCZUCIOM DZIECKA
* Nie mow "kolano nie moze cie az tak bolec", "co ty

opowiadasz, na pewno lubisz Jasia", "to niemozliwe,
zeby nie podobato ci sie w przedszkolu, przeciez tam
jest tak fajnie"”. Postaraj sie zaakceptowac uczucia
dziecka. Nawet te negatywne. Mozesz przytuli¢ dziecko
albo powiedziec np. "rzeczywiscie musiates sie mocno
uderzyc". Mozesz tez opowiedziec o swoich,
podobnych doswiadczeniach, np. zwierzyc sie, ze dla
ciebie pierwsze dni w przedszkolu tez byty trudne.
Dzieki temu dziecko poczuje, ze je rozumiesz i w
przysztosci bedzie chetniej opowiadac o tym, co je
trapi.



MOW JASNO | KROTKO, CZEGO
OCZEKUJESZ

* Dzieciom naprawde czasem ciezko zrozumiec,
czego wtasciwie od nich oczekujemy albo
dlaczego sie na nie ztoscimy. Zwtaszcza jesli
zalewamy je potokiem stow, z ktérych trudno
wytowic prosty komunikat. Dlatego zamiast
"posprzataj pokdj", mow: "witoz klocki do
pudetka". Kiedy idziecie z wizytg, powiedz, ze
chcesz, by np. powiedziato "dzien dobry" i nie
rzucato zabawkami zamiast "tylko dobrze sie
zachowuj".



DAJ DZIECKU NIEWIELKI WYBOR

Nie ulega watpliwosci, ze dziecko powinno mie¢ wybar, ale niech on
bedzie dostosowany do jego wieku. Kilkulatek np. moze
zdecydowac, czy woli zjesc¢ jabtko, czy gruszke, postuchac bajki o
Kopciuszku czy o Krélewnie Sniezce, albo czy wiozyc zielone, czy
granatowe spodnie. Nie powinien natomiast decydowac o tym, czy
pojedzie na wakacje w gory czy nad morze, czy pojdziecie catg
rodzing na zakupy, czy do kina. Oczywiscie przy podejmowaniu
decyzji rodzice w wielu przypadkach powinni bra¢ pod uwage
dziecko. Jesli wiedzg, ze np. wedrowki po gorach sg dla niego zbyt
meczgce a kapiele w morzu dostarczajg mu ogromnej przyjemnosci,
to moga stwierdzic, ze najlepszg opcjg bedzie wyjazd do Sopotu.
Natomiast dziecko nie moze miec¢ poczucia, ze to ono ma
decydujacy gtos. Zbyt duzy wybor jest dla dziecka obcigzajgcy i zle
wplywa na jego poczucie bezpieczenstwa



NIE TLEUMACZ SIE | NIE NEGOCJUJ

* Dziecko nie musi rozumiec¢ wszystkich zasad, a tym
bardziej sie z nimi zgadzac. Dlatego wszelkie dtugie
dyskusje na temat tego, czy powinno ogladac telewizje
przez pot czy przez godzine dziennie, sg niepotrzebne.
Nawet jesli podamy stuszne argumenty, ze np. to
niezdrowo jesc zbyt duzo stodyczy to jedynie
otworzymy furtke do dalszej rozmowy, w ktorej tatwo
stracic cierpliwosc. Dziecko, zwtaszcza to starsze, bedzie
przekonywac, ze dwa batoniki to nadal nie jest duzo, ze
koledzy jedzg trzy i tez sg zdrowi itd. Lepiej odwoftac sie
do wczesniejszej umowy "ustalilismy, ze jesz stodycze
raz dziennie" i zapewnic dziecko, ze zdania nie
Zzmienimy.



USTAL JASNE ZASADY | POSTARAI SIE
ICH TRZYMAC

To jedna z najbardziej znanych, a jednoczesnie najtrudniejszych do
wprowadzenia w zycie zasad. My dorosli sami czesto mamy
problem z konsekwencjg i zdarzajg nam sie odstepstwa od regut.
Dlatego nie przesadzaj z liczbg zasad, jakie wprowadzasz. Nie chodzi
przeciez o to, aby twodj dom zmienit sie w koszary. Warto zastanowic
sie co jest najwazniejsze i na to postawic. Rodzice najczesciej
ustalajg godzine, o jakiej dziecko powinno lezeC w tozku, ilos¢
zjadanych stodyczy i ilos¢ czasu spedzanego przed telewizorem. To
te zasady, ktore wymagajga przemyslenia i w réznych domach moga
by¢ rozne. S3 jednak i takie, ktore wynikajg np. z regut zycia
spotecznego. Te, do ktorych my dorosli stosujemy sie czesto
automatycznie, np. ta, ze mowimy "dzien dobry" czy "dziekuje".
Warto pamietac, ze chociaz dla nas sg one oczywiste, dziecko musi
sie ich dopiero nauczyc.



POKAZ DZIECKU KONSEKWENCIJE

e Zamiast karac dziecko za kazde przewinienie w ten sam
sposob, np. zakazem ogladania telewizji, postaraj sie
pokaza¢ mu konsekwencje jego zachowania. To o wiele
trudniejsze, ale tez przynosi lepsze efekty. Na przyktad jesli
dziecko zle sie zachowuje podczas zabawy z tobg, powiedz,
ze jesli nie przestanie, odeslesz go do jego pokoju i nie
bedziesz sie z nim bawic. Jesli to nie pomoze, dotrzymaj
sfowa i przerwij zabawe. W zaleznosci od wieku dziecka i
przewinienia przerwa we wspolnej zabawie moze trwac
godzine albo do konca dnia. Z kolei konsekwencjg bataganu
w pokoju moze byc¢ schowanie na jakis czas klockow, ktore
byty porozrzucane. Oczywiscie pamietaj, by w najblizszym
czasie dac dziecku szanse poprawy zachowania i nie
zapomnij pochwalic, jesli sie to uda.



POSTAW SIE NA MIEJSCU DZIECKA

* Przynajmniej czasami. Chodzi o to, by nie mie¢ wobec
malca nierealnych oczekiwan. Nie planuj np. wspolnych
zakupow w pigtkowy wieczor, kiedy kolejki do kas
wyprowadzajg z rownowagi niejednego dorostego. Nie
oczekuj, ze kilkulatek, ktory ma za sobg 9 godzin
spedzonych w przedszkolu zachowa stoicki spokdj.
Zastanow sie, czy jest sens wybierac sie na niedzielny
obiad do restauracji, w ktorej czeka sie godzine na
jedzenie. A nawet jesli sie na to zdecydujesz, zastanow
sie, co moze dziecku umili¢ oczekiwanie - moze np.
pudetko kredek i zeszyt rozwigzg problem.



MOW DZIECKU, ZE JE KOCHASZ

* Dla ciebie to oczywiste, ale dla malca -
niekoniecznie. To wazne, by uwierzyt, ze
twojej mitosci do niego nic nie jest w stanie
zmieniC. Postaraj sie, by wiedziat, ze bez
wzgledu na to, jak sie zachowa, ty zawsze
bedziesz go kochac. Nawet kiedy bedziesz na
niego zta i kiedy nie spodoba ci sie jego
zachowanie.



NIE BlJ, NIE KRZYCZ, NIE POTRZASAJ

Przemoc fizyczna i werbalna fatalnie wptywa
na rozwoj malca, zaburza wiez miedzy nim |
rodzicami oraz sprawia, ze dziecko tez staje sie
agresywne. Wbrew temu, co twierdza
zwolennicy "lania jako ostatniej deski
ratunku", przemoc jest zupetnie nieskuteczna.
Niczego dobrego nie uczy, nic nie wyjasnia, nie
ksztattuje wtasciwych postaw, a jedynie rodzi
strach i poczucie krzywdy.



UCZENIE

* nawet najlepsza szkota nie wychowa dziecka i
wiele go nie nauczy, jesli rowniez dom
rodzinny nie bedzie szkot3; uczyc dziecko i
uczyc sie razem z dzieckiem powinnismy nie
tylko wtedy, gdy jeszcze nie chodzi do szkoty,
ale przez cate zycie.



PIELEGNUJ TO, CO DOBRE

e cztowiek jest jak kwiat - rozkwita, gdy sie go
wtasciwie pielegnuje; jesli widzimy u dziecka
dobre zachowanie, piekne cechy charakteru,
ZWracajmy na nie uwage, pielegnujmy je w
dziecku i sprawiajmy, zeby ono samo umiato je
w sobie pielegnowac; pamietajmy, ze wiecej
pozytku w wychowaniu przynosi podkreslanie
zalet dziecka, niz wytykanie jego btedow.

POWODZENIA!!!



