* Mysl o stabowidzacych uczniach, dzieciach, jak o osobach widzacych. Pomo6z
im mysle¢ 1 zachowywac sig¢ tak, jak osoby widzace.

* Uzywaj stowa ,,widzie¢” réwnie czgsto, jak w stosunku do tych, ktorzy maja
mniej ograniczong zdolno$¢ widzenia.

* Pamigtaj o tym, ze zmyst wzroku najlepiej funkcjonuje w powiazaniu z innymi
zmystami, uktadem motorycznym, rozwojem emocjonalnym i spotecznym.
W miarg jak poprawia si¢ funkcjonowanie wzrokowe mozna spodziewac si¢
postepow w innych dziedzinach.

* Pytaj slabowidzacego : ,,Co widzisz”?. Odpowiedzi pozwola Ci sprawdzi¢
trafno$¢ jego doznan wzrokowych.

* Pamigtaj o tym, ze stabowidzacy moga szybciej si¢ meczy¢, poniewaz
potrzebuja wigce] energii na postrzeganie, patrzenie 1 interpretacje bardzo
skapych informacji wzrokowych.

» Nie spodziewaj si¢ szybkich efektow stymulacji wzrokowej. Aczkolwiek im
wigce] stabowidzacy patrzy tym szybcie] rozwija si¢ jego umiejgtnosé
korzystania ze wzroku.

* Rozwieszaj wokot dziecka jaskrawe obrazki, twarze, przedmioty. Najlepiej
widoczne sa réznokolorowe lub czarne 1 biate.

* Pracuj z dzieckiem w oparciu o réznorodne ksztatty, barwy, wzory, struktury
materiatu.

*  Pomo6z mu siggac po przedmioty, zachgcaj do sledzenia ich wzrokiem.

» Zachgcaj do poruszania si¢ w kierunku pozadanego obiektu.

* Pozostaw dziecku wigcej swobody w poruszaniu si¢, rOwnoczesnym patrzeniu
I dotykaniu.

* Nie ograniczaj ruchu dziecka. Zachecaj do réznych form eksploracji w terenie
otwartym: na podwoérku, w parku, na boisku. Stabe widzenie nie powinno
ogranicza¢ aktywno$ci ruchowej. Nadmierna opiekunczos¢ powoduje jego
niesamodzielnos¢.

» Zwracaj uwagg dziecku na rzeczy ciekawe.

* Zachgcaj dziecko do kontaktu wzrokowego.

» Patrzenie potrzebne jest dziecku po to, by zapetni¢ jego umyst wyobrazeniami
wzrokowymi.

» Niech patrzenie i odkrywanie bedzie dla dzieci wesota zabawa, niech si¢ ciesza
tym, ze widza.
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